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(zy jestes przyjacielem
sWojeqo Ciata’

woje cialo stuzy ci kazdego dnia — kiedy biegasz, skaczesz, $piewasz,

odpoczywasz. To dzicki niemu mozesz odkrywaé $wiat, przytulaé

bliskich, tariczy¢ w deszczu i $mia¢ sie do fez. Ale czy kiedykolwiek
zastanawiale$(-as) sie, jak wyglada wasza przyjazii? Czy dbasz o nie tak
samo, jak o swojego najlepszego przyjaciela — stuchasz, kiedy prébuje ci
co$ powiedzie¢, dajesz mu czas na odpoczynek i dostarczasz tego, czego
potrzebuje?

ANKIETA
Czytelnicy ,Matych Charakterow” 1 Pitka nozna
podzielili sie swoimi i Klocki - kiedy

odpowiedziami na pytania
o relacje z wtasnym ciatem.
Przeczytaj, zainspiruj sie i sprobuj
odpowiedzie¢ na te pytania 2.
samodzielnie.

Co sprawia, ze twoje ciato

czuje sie dobrze?

Co robisz, zeby dbac¢ o swoje

pogram albo
pouktadam,

od razu czuje sig lepiej.

Duzo sig ruszam, pije wodg, jem
owoce i warzywa. Z obiadu
zjadam nie tylko kotleta, ale tez
suréwke. | moje ulubione purée
ziemniaczane.

zdrowie na co dz.ieh?. : 3. Odpoczywam, w ciszy uktadam
Jak dbasz o siebie, kiedy zle klocki.

Sie Cqu.eSZ? _ : 4. Duzo sig ruszag, je§¢ zdrowo,
Jak mozna zapobiegac pi¢ duzo wody i czesto my¢
chorobom? rece

Dlac:zego \x/a_zneje_st, iebyémy 5. Bo ciafto daje nam cenne znaki.
stuchali swojego ciatas 6. Je$¢ codziennie jakie§ zdrowe

Co to znaczy: zdrowo

sie odzywiac?

Co twoje ciato potrafi robic
najlepiej?

rzeczy, na przykfad brokuty,
jabtuszka, owsiankg, jajka, ogorki,
kapuste kiszona.

Gra¢ w pitkg nozna,

N

a szczegOllnie strzela¢ gole!
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1. Bawie sie z mama moja lalkg Chelsea.

2. Pije duzo wody, jem $niadania, obiady i kolacje, i jabtka
na przekaske.

3. Ogladam filmy i bajki.

4. Jes¢ zdrowo, rusza¢ sig i pi¢ duzo wody.

5. Kiedy boli mnie kolano, wiem, ze jest przecigzone. Kiedy
boli mnie gtowa, to jest znak, ze powinnam wzig¢ tabletkiizasnaé. A kiedy
mam gorgczke, muszg zrobi¢ zimny okfad.

6. Jes¢ zdrowe rzeczy: owoce, warzywa, pi¢ wode i unika¢ stodyczy.

7. Moje ciato najlepiej Spiewa, wysoko skacze i szybko biega.

Maja, 6 lat b
1. Czuje sie dobrze, kiedy jem pierogi i co§ zdrowego.
2. Jem $niadanie i kolacje, jabtuszka i gruszki. Skacze na skakance
i Ewicze.
5. Rysuje, a kiedy jestem chora, biore leki, zebym mogta
wyzdrowie¢ i sie z kim§ pobawic.
4. Nie zblizam sie do innych chorych, zeby sie nie zarazic.
5. Na przykfad serce, kiedy szybo bije, podpowiada nam,
CO czujemy.
6. To znaczy je$¢ zdrowe rzeczy: jabtka, marchewki i surowki, i jesé
wszystkie positki.
7. Fikotki, pajacyki, taficzy¢, hula¢ na hula-hoop, skaka¢ na skakance -
L potrafi bardzo duzo! )
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ODKRYWAJ SWIAT
WSPANIALYCH
DOSWIADCZEN

Sprawdz O

0 o calo ®
d l e czlowwkg :

3 .ku hni

FXTIMOIZI ORVID

f y

PWN



